
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr
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Spécial
cucurbitacées

Du mardi 8 au 
samedi 12 octobre 2024

Avec sa légère saveur de beurre, elle  est souvent présente dans la cuisine végétarienne.  Elle se déguste en purée  ou en soupe.

Avec sa chair parfumée au goût qui rappelle la châtaigne, il se cuisine en purée ou en soupe, mais aussi en tarte ou en dessert. 

La courge spaghetti a un léger goût de noisette. Elle se consomme cuite jamais crue. Elle se cuisine en gratin ou bien sous forme de pâtes. 
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La pièce

1€
79



LES PROMOTIONS DE CE CATALOGUE SONT VALABLES DU 8 AU 12 OCTOBRE 2024
Hormis les offres en quantités limitées mentionnées dans ce tract et les produits soldés, les articles ont été commandés en quantité suffisante. S’ils venaient à manquer dans votre magasin, nous sommes à votre disposition pendant la durée  
de l’opération pour enregistrer toute commande du même produit ou d’un produit de qualité équivalente au prix annoncé et vous servir dans les meilleurs délais. Merci de vous adresser à l’accueil.

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
AUCHANETMOI.AUCHAN.FR OU SUR :

Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 à 21h00 
 (appel non surtaxé) 

PIÉTONDRIVE CLICK&COLLECT À DOMICILE AUCHAN @AUCHAN
_France

@auchan @Auchan
France

@auchan
france

@auchan
_france

Scannez ce QR code
Ne ratez aucune promo!

et consultez ce catalogue 
sur Whatsapp ou sur Messenger

©2024 -  - RCS B440488278 - 26123 - Photos non contractuelles. Reproduction complète ou partielle interdite. 
Prix de vente maximum conseillés valables pendant la durée du catalogue.

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour ! www.mangerbouger.fr
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COLOQUINTE

Le kg

3€
50

POTIRON TRANCHÉ
Catégorie 1

Le kg

1€
99

COURGE BUTTERNUT  
TRANCHÉE
Catégorie 1

Le kg

1€
99

COURGE ENTIÈRE  
MUSQUÉE

La pièce

3€
50

COURGE BUTTERNUT BIO 

Catégorie 2

La pièce

2€
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POTIMARRON BIO
Catégorie 2
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Avec sa chair parfumée au goût qui rappelle la châtaigne, il se cuisine en purée ou en soupe, mais aussi en tarte  
ou en dessert.

Avec sa légère saveur de 
beurre, le butternut est souvent 

présent dans la cuisine  
végétarienne. Il se déguste  

en purée ou en soupe.

Son goût est entre la carotte et la châtaigne, la patate douce et la noix fraîche. Elle se consomme en salade, en gratin ou avec un risotto.

Le saviez-vous ? 

Les coloquintes font partie de la famille des courges mais ne sont pas comestibles. Leurs formes originales et leurs couleurs vont de l’orange au rouge en passant par le vert.
Galeuses, griffes du diable, poires ou cuillères, c’est un carnaval de compositions étonnantes. Une fois séchées, elles se conservent longtemps pour décorer les pièces de la maison. 


