
Du mardi 21 Février au dimanche 5 mars 2023

LE SELF DISCOUNT...                                               

www.mangerbouger.fr
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 CRÈME DESSERT CHOCOLAT
4x25 g

Soit le kg :1€50

 CRÈME DESSERT CHOCOLAT
4x25 g

Soit le kg :1€50
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PAIN AU CHOCOLAT
INDIVIDUEL X 14
630 g
Soit le kg : 4€11

FARINE DE BLÉ T55
1 kg

CRÈME DESSERT
 VANILLE

4 x 25 g
Soit le kg : 1€58

ROSÉ
LES VIEILLES TERRES*

75 cl
Soit le l : 2€39

Du 21 au 27 
février 2023

* L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. A CONSOMMER AVEC MODÉRATION

S’ENGAGE
POUR VOTRE

POUVOIR D’ACHAT



JAMBON CUIT 
CHOIX DÉCOUÉNNÉ 
DÉGRAISSÉ
4 tranches, 180 g
Soit le kg : 8€17

FROMAGE SAVEUR D’ANTAN
200 g
Soit le kg : 4€95

EMMENTAL RAPÉ LAIT FERMENTÉ
1 l

CHOUX FLEUR HARICOTS VERTS
EXTRA FINS

200 g

1.5 kg
1,5 kg
Soit le kg : 1€03

Soit le kg : 

Soit le kg : 

8€35

1€03

GRIGNOTTES POULET NATURE
250 g, à partir de viande de volaille 
Origine Union Européenne
Soit le kg : 9€08

LARDONS FUMÉS
180 g
Soit le kg : 6€28 KNACK DE VOLAILLE

10 x 35 g
Soit le kg : 3€34
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 POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE ! www.mangerbouger.fr
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P ETITS

Italie
Fabriqué en

SAUMON FUMÉ
DE NORVÈGE
200 g
Soit le kg : 21€95

4€
39

 Transformé en

Lituanie

NORVÈGEOR
IG

IN
E

3€
20

FRITES 
2 KG
Soit le kg :
1€60

5€
68

 BURGER OIGNON HALAL
20% DE MG
10 X 75 g
Soit le kg : 7€57

 



Les solutions les moins chères !                                              

THON AU NATURELPOIS CHICHE PURÉE DE TOMATE BASILIC

COOKIES COEUR FONDANT

RIZ PARFUMÉ

YAOURT À BOIRE

GOUTERS FOURRÉS

PATESMAYONNAISE

130 g400 g 690 G

175g

CAMBODGE

Saveur vanille
ou fraise 750 g
soit le kg : 1€59

L’unité

CHOCOLAT

Hélice/torsette 500gFlacon souple, 750 ml

Soit le kg : Soit le kg : Soit le kg : 

Soit le kg : 

1 kg

500 g
Soit le kg : 2€98
Existe en fourrés vanille

Soit le kg : 1€30Soit le l : 3€47
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SANDWICH
THON CRUDITÉS
145 g
Soit le kg : 6€76

CAKE AUX FRUITS
250 g
Soit le kg : 5€56

TUBES DE FROMAGE 
BLANC AUX FRUITS
9 x 40 g
Soit le kg : 4€69

Soit le kg : 4€69

169

 POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE ! www.mangerbouger.fr



ThÉ PÊCHE

BIÈRE FORTE 7%*

FEUILLETES FROMAGE X 10X65g

SUCRE POUDRE OEUFS x 30PAIN DE MIE

BOISSON TROPICALE
AUX FRUITS

JUS D’ORANGE
ABCPet 2 l

La boîte de 50 cl

Soit le kg : 3€06

1 kg SANDWICHE NATURE
Longue conservation

Cage - petit calibre
Soit l’unité : 0€06

550 g
 Soit le kg : 2€09

Pet  2 l Pet 1 lSoit le l : 0€57

Soit le l : 1€58

Soit le l : 0€70
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CRÊPES EMMENTAL
20 X 50g

Soit le kg : 0€68
sans arômes ni colorants

BOISSON MULTI  vitaminé
Soit le l : 1€30
Existe en boisson tropicale
8 x 20 cl

 POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE ! 

 * lLabus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

www.mangerbouger.fr

SALADE MÉLÉE
7- 8 parts, 360 g
Soit le kg : 3€36
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Le Self Discount                                         
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PAPIER TOILETTE
X 18  FLOREX
Pure ouate
Soit le rouleau :
0€21

NETTOYANT ET DEGRAISSANT
MULTI-SURFACES SANS JAVEL
1 l

NETTOYANT VITRES
1 l

GEL DOUCHE AMALFI  COCO SHAMPOOING DOUX
AU  LAIT D’AMANDE DOUCE

LINGETTES BÉBÉ X 72 MOUCHOIRS BOÎTE DE 130 FLOREX

LIQUIDE VAISSELLE

Dermoprotecteur
500 ml

1.5 l

750 ml
Soit le l :  1€80 Soit le l : 2€60

Soit la lingette : 0.01€

Soit le l : 1€21
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81
LESSIVE
LIQUIDE
FRAÎCHE
3 l
Soit le l : 1€58

4€
76

Les solutions les moins chères !                                              

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
AUCHANETMOI.AUCHAN.FR OU SUR :

Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 à 21h00 
(appel non surtaxé) 

PIÉTON CLICK&COLLECT À DOMICILE AUCHAN @AUCHAN
_France

@auchan @Auchan
France

@auchan
france

@auchan
_france


