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DECOUVREZ PLUS DE S'TENGAGE

i, POUR VOTRE
7% "%\ POUVOIRD'ACHAT

PRODUITS
SELF DISCOUNT ! .

Du 21 au 27
février 2023

TOUTE L’ANNEE
UNE GAMME
DE PRODUITS

DU QUOTIDIEN
A PETITS PRIX

59

PAIN AU CHOCOLAT
INDIVIDUEL X 14
6309

Soitle kg : 4€11

FARINE DE BLE T55

CREMEDESSERT dhiemai e =——— ROSE

VANILLE & S J LES VIEILLES TERRES*
4x259 R, T g - 75 ¢l

Soitle kg : 1€58 ' Soitlel:2€39

* |’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

L’W ﬁuchan.fr | @ en %[ adomicile y@ﬁ Click & Collect




Le Self Discount

€ 4 y l i '- .. " "--F'-'uiri-.lwt-' 50 "
113 ::." L ¢ e Eg ‘

JAMBON CUIT D & Sae LARDONS FUMES

CHOIX DECOUENNE & , 180¢g ' :€
DEGRAISSE =Sl Soit le kg : 6€28 : -z .l

KNACK DE VOLAILLE
4 tranches, 180 g

Soit lekg : 8€17 s 17 10x35¢
Soit le kg : 3€34

Transformé en - %NORVEGE i AU ON

_ Josomeen - NORVEGIE
France € o Litvanie (" FUME

GRIGNOTTES POULET NATURE SAUMON FUME X ) — BURGER OIGNON HALAL
250 g, a partir de viande de volaille DE NORVEGE il el — 20% DE MG

Origine Union Européenne ZOQ? _ : R Z 10X 759

Soitlekg : 9€08 Soitlekg: 21€95 Soit le kg : 7€57

67 e are o 15

EMMENTAL RAPE Eoroe - 1= FROMAGE SAVEUR DANTAN LAIT FERMENTE
2009 200 F
Soitlekg: 8€35 Soitlekg:4€95

"{rj'l‘r] mes SURGELE : x=rieyrs SURGELE

€ Frites

€
55
CHOUX FLEUR i <S\§ HARICOTS VERTS

1.5kg : EXTRAFINS

Soit le kg : 1€03 : . 15 k<i;
Al &7 = Soit ekg:1€03

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ! wwwmangerbougerr




Les solutions les moins cheres !

Transfarmé en M Sﬂr'ldwid:l-q“'? 1 F Fabriqué en
France| | rhon Crudes rance

SAVEUR
fRAISE:

L'unité

SANDWICH ) AVSSE  vaourT Asore (') TUBES DE FROMAGE
THON CRUDITES NEZ | onaiersoy YK RO LSE L

L ' Soit le kg : 4€69

095 | 099 & 02

POIS CHICHE POIS ) PUREE DE TOMATE BASILIC 1 THON AU NATUREL
400 g 690 G ‘ _ 130g
Soit le kg : 2€37 Soitlekg: 1€43 Soit le kg : 7€85

60 _ 65 | “ & X 1 20

MAYONNAISE ' i PATES TR s RIZ PARFUME
Flacon souple, 750 ml r Hélice/torsette 500g  § CAMBODGE
Soitle | : 3€47 | Soit le kg : 1€30 e S e 1kg

(Lo
_',.gb&ter/{_

FOURRAGE
AU CACAO

€
12

gagggﬁfroumés v, N AR COOKIES COEUR FONDANT
€  CAKEAUXFRUITS cHoc % (gan g B s
39 250g¢ Soit le kg : 2€98 ool W \& Soitlekg: 6€23
Existe en fourrés vanille & O —

Soit le kg : 5€56

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ! www.mangerbougerfr




Le Self Discount

SURGELE - . J 20 CBEP’ES
: L ! EMM F\HL

EAHE AROMES W

.

feuilletes
. fromaZe follu

21 : | CREPES EMMENTAL
ios PN 20 X 50g
SALADE MELEE o 5 ANV S8 FEUILLETES FROMAGE X 10X65g sans arémes ni colorants

7-8parts, 360 g ' - \ Soit le kg : 3€06 g .
Soitlekg: 3€36 ’ Soit le kg : 0€68

€ €
1 39 | 15

SUCRE POUDRE PAIN DE MIE OEUFSx 30

Lkg SANDWICHE NATURE Cage - petit calibre
Longue conservation Soit I'unité : 0€06
550
Soit le kg : 2€09

15 39 o s

ThE PECHE ol BOISSON TROPICALE : - JUS D'ORANGE
Pet21 - = AUX FRUITS TROPICAL, ABC

Soitle | : 0€57 ray | Pet 21 o g Pet1l

Soitlel:0€70 -

BOISSON MULTI vitaminé 79
Soitlel:1€30 \ -
Existe en boisson tropicale E;TE{SE;EJ(:’
8 X 20 CI Soitlel:1€58

* |Labus dalcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE | wwwmangerbougerfr




| es solutions les moins cheres !

€
76
LESSIVE

1% 3 oo
FRAICHE

LIQUIDE VAISSELLE NETTOYANT VITRES g |
151 11

Soitlel:1€21 Soitlel: 1€58

€ € €
70 1 35 : | 1 30

NETTOYANT ET DEGRAISSANT GEL DOUCHE AMALFI COCO - it SHAMPOOING DOUX
MULTI-SURFACES SANS JAVEL Dermoprotecteur o O J AU LAIT D’AMANDE DOUCE
11 750 ml 500 ml

Soitlel: 1€80 R y Soit le | : 2€60

PAPIER TOILETTE

X 18 FLOREX

Pure ouate O€ O€
Soit le rouleau : 8l 69

0€21 LINGETTES BEBE X 72 MOUCHOIRS BOITE DE 130 FLOREX
Soit lalingette : 0.01€

iy, REJOIGNEZ-NOUS SUR
"wb' ;ﬁl,lChan.fr AUCHANETMOI.AUCHAN.FR OU SUR :

B & AR 00000

A DOMICILE PIETON CLICK&COLLECT AUCHAN @auchan ~ @auchan  @AUCHAN @Auchan  @auchan
_france _France France france

Zuchan

( Contactez-nous au)3.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 a 21h00

\ (appel non surtaxé) y




