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pour 6 personnes

de beurre de farine
de levure boulangere d'eau ou de lait
de sel (fin + gros) d'eau avec 25g de bicarbonate de soude
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Pour la préparation du levain, délayez la levure et le sel fin dans
10 cl d'eau ou de lait tiéde.

Ajoutez 2 cuilléres a soupe de farine. Mélangez, couvrez d'un linge

et laissez doubler de volume dans un endroit tiéde. Bisre Avilsorale I

Dans une terrine, mélez le restant de farine avec le reste d'eau

ou de lait ainsi que le beurre en pommade. .
Pétrissez bien cette pdte puis incorporez le levain. '

Laissez reposer pendant 2h en couvrant d'un linge humide . €
Prélevez des morceaux de pate de la grosseur d'un oeuf. 40

Roulez des boudins de la dimension d'un petit doigt et d'une
longueur de 40 cm. Faconnez en croisant les extrémités vers l'intérieur.

Laissez reposer 20 min, puis réservez les Bretzels au frais
jusqu'a raffermissement léger de la pate.

0 ) U
Dans un grand récipient, faites bouillir 1| d'eau et le bicarbonate RAND
de soude, puis laissez tiédir. .

SCARI

Plongez les bretzels dans ce bain, retirez les lorsqu'ils remontent 9,52% Vo
a la surface puis posez les précautionneusement sur une plaque beurrée. 3
Parsemez-les de gros sel. Mettez a cuire a four trés trés chaud bld
(300°C/thermostat 10) pendant 8 a 10 min seul ote dArgent Bio
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.

@auchan  @auchan @AUCHAN @Auchan  @auchan
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( Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00
L (appel non surtaxé) )

UNIQUEMENT DANS VOTRE HYPERMARCHE AUCHAN CI-DESSOUS :

et consultez ce catalogue

ne N7
= - Lo
sa i i
b M IR
et
——
o ]
A v VoL I TR e [
e
Bl i
ERO
) 0
pLe O

A ODERALITIO

www.mangerbouger.fr

Hormis les offres en quantités limitées mentionnées dans ce

@ ’ REJO'GNEZ_NOUS SUR ) ﬁuchun tract et les produits soldés, les articles ont été commandés
T fr en quantité suffisante. S'ils venaient @ manquer dans
* ﬂuchan.fr AUCHANETMOI.AUCHAN-FR OU SUR: sT;;:::“::’;;’::;; votre magasin, nous sommes a votre disposition pendar:t

la durée de lopération pour gi toute ¢

e el du méme produit ou d'un produit de qualité équivalente
[ I m 'a You - au prix annoncé et vous servir dans les meilleurs délais.
m m - Tube Merci de vous adresser a Uaccueil.
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