
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr

Du mardi 14 au
lundi 20 mars 2023

Produits
BRETONS & NORMANDS

PHARES

Nos

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

LES SABLÉS  
DE L’ ABBAYE
2 x 125 g
Soit le kg : 11€96 

 2€
99

COQUILLE ST 
JACQUES 
BAI E DE SEINE
Vendue en 
barquette de 3 kg 
à 18€ 
Vendue au kg  
à 6,98€ le kg

 6€

Le kg

Pêchée enAtlantique Nord-Est

 

2€
99A

2€
09

30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

CIDRE KERISAC BRUT
1,5 l 
5,5° 
Soit le l : 2€79 
Existe aussi : Doux



Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr

 

3€
30

CAMEMBERT LAIT CRU
250 g 
Au lait de vache
Soit le kg : 13€20 

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Cremerie - Fromage

2

 

1€
95

CRÉMEUX DE  LA VALLÉE D’AUGE
150 g
27% Mat.Gr
Au lait de vache
Soit le kg : 13€ 

 4€

La boite de 20

ŒUFS FRAIS 
L’ŒUF DE NORMANDIE  
SOL

POT DE CRÈME ÉPAISSE 
AOP** 
ISIGNY
50 cl
35% Mat.Gr 
Au lait de vache
Soit le l : 4€88 
Vendu seul : 3€25

 

4€
88

au lieu de 6€50
 

Soit l’unité

2€
44

Les 2 pots

50%
      sur 

le 2ème

FROMAGE MME LOIK 
RECETTE ÉCHALOTTE  
ET CIBOULETTE
150 g 
Au lait de vache
Soit le kg : 9€73 
Vendu seul : 1€95

 

2€
92

au lieu de 3€90
 

Soit l’unité

1€
46

Les 2 pots

60%
      sur 

le 2ème

*AOP : Appellation d’origine protégée

 

2€
80

CAMEMBERT  
AU CIDRE 
Au lait de vache pasteurisé
22% Mat.Gr, 150 g
Soit le kg : 18€67
Existe aussi en Camembert au 
Calvados 250 g  
Vendu au stand fromage

 

3€
99

PETIT PONT L’EVÊQUE  
AOP** 
AUCHAN FILIÈRE
Au lait cru de vache
25% Mat. Gr.
220 g
Soit le kg : 18€14
Vendu au stand fromage

 

3€
20

CAMEMBERT  
DE NORMANDIE  
AU LAIT CRU AOP** 
Au lait cru de vache
22% Mat. Gr 
250 g
Soit le kg : 12€80 
Vendu au stand fromage

Les Fromages  
Normands

Doux ou corsés, ils ont tous 
du caractère. Les fromages 
normands nous régalent 

et font partie de notre 
patrimoine gastronomique.

 

3€
30

LIVAROT AOP** 
E. GRAINDORGE
Au lait de vache pasteurisé
22% Mat. Gr. 
270 g
Soit le kg : 12€22
Vendu au rayon fromage libre 
service

FromagesStand

 

2€
19

FROMAGE FRAIS AUX FRAMBOISES 
AU LAIT DE VACHE PASTEURISE
Au lait de vache pasteurisé
6,1% Mat.Gr, 500 g
Soit le kg : 4€38
Existe aussi à la Framboise 6,1% Mat. Gr., 
Fraise 6,5% Mat. Gr., Mirabelle 6,4% Mat. Gr. 
et pommes caramélisées 6,4% Mat. Gr. 

FRANCEOR
IGIN

EFRANCEOR
IGIN

E

FRANCEOR
IGIN

E FRANCEOR
IGIN

E

FRANCEOR
IGIN

E

L’unité L’unité L’unité L’unité L’unité

FRANCEOR
IGIN

E



Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Charcuterie - Fromage traiteur - Volaille

3

**AOC : Appellation d’origine controlée 

 

9€
99

CUISSE DE POULET NOIR DE 
BRETAGNE
500 g
Soit le kg : 19€98
Existe aussi : filet de poulet noir 
250 g à 5€10 soit le kg 20€40  oi 

FRANCEOR
IGIN

E

 

6€
99

La pièce

POULET DE NORMANDIE 
FERMIER BLANC
1,5 kg
Soit le kg : 4€66 

FRANCEOR
IGIN

E

 

14€
50

La barquette

JAMBONEAUX PANÉ  
LABEL ROUGE
1,95 kg
Soit le kg : 7€44

FRANCEOR
IGIN

E

 

3€
99

La barquette

RÔTI CUIT  
4 TRANCHES  
LABEL ROUGE
220 g
Soit le kg : 18€14

FRANCEOR
IGIN

E

 

3€
79

le kg

DUO DE FILET 
ET POITRINE ROTI
185 g
Soit le kg : 20€49

FRANCEOR
IGIN

E

 

4€
99

La pièce

TERRINETTE  
DE CAMPAGNE
400 g
Soit le kg : 12€48

FRANCEOR
IGIN

E



Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr

Encore plus de produits de Bretagne et de Normandie en magasin...

Boulangerie - Pâtisserie

CRÈME CARAMEL  
BEURRE SALÉ 
EN POT
240 g
Soit le kg : 18€75 

 4€
50

L’unité

 

5€
95

L’unité

KOUIGN AMANN
400 g
Soit le kg : 14€88 

 

4€
50

MINI KOUIGN AMANN
8 x25 g
Soit le kg : 22€50 

 

2€
50

L’unité CRÊPES BRETONNES X6
150 g
Soit le kg : 16€67 

 

3€
95

MADELEINE PUR BEURRE X10
280 g
Soit le kg : 14€11 

 

4€
20

L’unité

BRIOCHE TRESSÉE
MOULÉE NATURE
450 g
Soit le kg : 9€33 

 

3€
95

L’unité QUATRE QUART PUR BEURRE  
PUR BEURRE
270 g
Soit le kg : 14€63 

 

3€
20

MINI GÂTEAU PUR BEURRE
6 x25 g
Soit le kg : 21€33 

FRANCEOR
IGIN

ETransformées enFrance

Transformées enFrance

Transformés enFrance

Transformés enFrance

4



Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr

Encore plus de produits de Bretagne et de Normandie en magasin...

Épicerie sucrée

5

 

2€
99

LA SÉLECTION BRETONNE 
LA TRINITAINE
240 g
Soit le kg : 12€46

 

3€
80

LOT DE 3 ÉTUIS GRANDES GALETTES 
PUR BEURRE 
LA MÈRE POULARD
450 g
Soit le kg : 9€38

 

3€
25 QUATRE QUART

500 g +15% offert
Soit le kg : 5€65

CRÊPES FOURRÉES 
CHOCOLAT X6 
PAYSAN BRETON
180 g
Soit le kg : 9€28  
Existe aussi : Fourrées 
caramel oi 

 

2€
39A

1€
67

30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

 

3€
40

le sachet

CARAMELS BEURRE SALÉ
140 g
Soit le kg : 24€28

 

4€
05

CRÈME CARAMEL CARABREIZH 
AU BEURRE SALÉ 
KERFOOD
220 g
Soit le kg : 18€41

 

1€
90 CRÈME AUX ŒUFS SAVEUR VANILLE

190 g
Soit le kg : 10€

TABLETTE DE  
CHOCOLAT 
LES CHEVALIERS 
D’ARGOUGES
100 g
Soit le kg : 22€ 
Existe en différentes  
variétés oi 

 2€
20

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.



Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Épicerie salée

6

 

3€
25 A

2€
60

20%
DE REMISE 

IMMÉDIATE

SOUPE DE POISSONS  
PAVILLON DE FRANCE 
LES DÉLICES DE LA MER
85 cl
Soit le l : 2€21

CHIPS DE SARRASIN 
NATURE 
BRETS
120 g
Soit le kg : 23€67  
vendu seul : 3€79
Existe aussi : Saveur chèvre,  
poivron  oi 

 

5€
68

au lieu de 7€58
 

Soit le pack

2€
84

Les 2 sachets

50%
      sur 

le 2ème

SOUPE DE POTIRON
490 g
Soit le kg : 4€24
Existe aussi : Courgette,  
poireaux pomme de terre oi 

 

2€
85

TERRINETTE  
CAMEMBERT D’ISIGNY 
LA TABLE DE GUILLAUME
190 g
Soit le kg : 15€

 

2€
50

TERRINE DE BOUDIN NORMAND  
AUX POMMES 
LES TERRINES D’AUGUSTINE
190 g
Soit le kg : 13€16

 

7€
50

TRIPES À LA MODE DE CAEN 
LA TABLE DE GUILLAUME
800 g
Soit le kg : 9€38

 

5€
90

GAVOTTES CRÊPES FOURRÉES 
BACON MOZZARELLA
3 x 60 g
Soit le kg : 32€78
Existe aussi : Fourées au Boursin, créme 
d’oignons de Roscoff  oi 

 

1€
90

LA TEURGOULE NORMANDE 
LES DESSERTS D’AUGUSTINE
190 g
Soit le kg : 10€

Les Marmites 
d
,
Augustine

- 50370 Brecey  -

La Table de Guillaume
- 14700 Falaise  -

 

2€
60A

2€
08

20%
DE REMISE 

IMMÉDIATE



Encore plus de produits de Bretagne et de Normandie en magasin...

Liquides

7

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

 

2€
99

le litre

 

2€
95

La bouteille

CIDRE DE BRETAGNE 
VAL DE RANCE
Doux 
2° 
75 cl
Soit le l : 3€93
Existe aussi en Brut 4,5% vol à 2€95 oi 

 

3€
80

La bouteille

CIDRE FERMIER DE NORMANDIE 
BIO PRESSOIR DOR 
75 cl 
4,5°
Soit le l : 5€07

 

24€
60A

19€
60

5€

DE REMISE 

IMMÉDIATE

WHISKY ARMORIK 
EDITION  ORIGINALE 
70 cl 
40° 
Soit le l : 28€

 

8€
90

La bouteille

KER POMMEAU  
DE BRETAGNE 
AOC** 
70 cl 
17°
Soit le l : 12€71

 

2€
19

La bouteille

BIÈRE AMBRÉE 
NORTHMEAN 
33 cl 
5°
Soit le l : 6€64
Existe aussi :  
Blonde i

 

2€
20

La bouteille

BIÈRE BLONDE 
IO DE SUTTER ICTIS 
33 cl 
6,2°
Soit le l : 6€67
Existe aussi :  
Ambrée i

 

2€
19

La bouteille

BIÈRE BLANCHE 
NORTHMEAN 
33 cl 
5°
Soit le l : 6€64

 

2€
20

La bouteille

BIÈRE BLONDE BIO 
ROUEN BAKBUK 
33 cl 
4,7°
Soit le l : 6€67

PUR JUS DE POMME  
SOUS LE POMMIER
Non traités

 

2€
50

La bouteille

CIDRE ROSÉ 
DUJARDIN 
75 cl 
2,5°
Soit le l : 3€33

FRANCEOR
IGIN

E

FRANCEOR
IGIN

E FRANCEOR
IGIN

E

FRANCEOR
IGIN

E

 

5€
49A

3€
84

30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
CIDRE SASSY BIO 
CIDREL ANGELIQUE
75 cl 
4°
Soit le l : 5€12

FRANCEOR
IGIN

E

 

2€
48A

1€
74

30%
DE REMISE 

IMMÉDIATE
CIDRE SASSY BIO 
L’INIMITABLE 
33 cl 
5,2°
Soit le l : 5€27

FRANCEOR
IGIN

E

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin. **AOC : Appellation d’origine controlée 
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ÉLevées en

FRANCE

Pêchée enAtlantique Nord-Est
Pêchée enAtlantique Nord-Est

Pêché enAtlantique Nord-Est
Pêchée enAtlantique Nord-Est

COQUE PÊCHE
FILET  
DE MERLAN 
Soit le kg : 12€99

HUÎTRES FINES  
DE NORMANDIE
Calibre n° 3
Soit le kg : 7€50 

FILET 
DE SARDINE

SAUMONETTE  
DE ROUSSETTE
Soit le kg : 8€99

 

8€
99

Le kg  

12€
99

 

 

14€
99

 Le panier de 2  
douzaines 2 kg

 

9€
99

 Le kg
 

8€
99

 Le kg

CAROTTE 
Catégorie 1
Soit le kg :  
1€33

 

1€
99

Le sachet  
de 1,5 kg

BLANC DE  
POIREAU
Catégorie 1
Soit le kg :  
5€98

 

2€
99

 Le sachet  
de 500 g

POT AU FEU
1,5 kg 
Catégorie 1 
Soit le kg : 2€26

 

3€
39

 la barquette

CAROTTES DES SABLES  
FILIÈRE «CULTIVONS LE BON»
Catégorie 1 

 

2€
49

 Le kg

NAVET

 

2€
19

Le filet de 1 kg 

FRANCEOR
IGIN

E

 

1€
79

 La botte de 1 kg

CHOUX VERT FRISÉ 
DE NORMANDIE

POIREAU
Catégorie 1

FRANCEOR
IGIN

E

FRANCEOR
IGIN

E

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr

Marée Offre valable du 14 au 18 mars 2023

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
AUCHANETMOI.AUCHAN.FR OU SUR :

Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 à 21h00 
 (appel non surtaxé) 

PIÉTONDRIVE CLICK&COLLECT À DOMICILE AUCHAN @AUCHAN
_France

@auchan @Auchan
France

@auchan
france

@auchan
_france

Scannez ce QR code
Ne ratez aucune promo!

et consultez ce catalogue 
sur Whatsapp ou sur Messenger

Offre valable du 14 au 18 mars 2023Fruits et légumes
FRANCEOR

IGIN
E FRANCEOR

IGIN
E

FRANCEOR
IGIN

E FRANCEOR
IGIN

E

DANS LES HYPERMARCHÉS  CI-DESSOUS :

DANS LES SUPERMARCHÉS  CI-DESSOUS :

 

2€
19

 La pièce


