
Du mardi 24 au
lundi 30 septembre 2024

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour www.mangerbouger.fr

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Origine

Espagne

CHIFFONNADE DE CHORIZO ARGAL
80 g 
Soit le kg : 23€50
Le paquet vendu seul : 2€50
Existe aussi d'autres variétés i 

PIZZA CAPRICCIOSA
L'ITALIE DES PIZZAS
550 g 
Soit le kg : 14€53
Existe aussi d'autres variétés i 

7€
99

Les 4

2€
50

Fabriqués au

Portugal

PASTÉIS DE NATA
4 x 60 g 
Soit le kg : 10€42

SPÉCIAL

50%
sur le 2ème

Les 2

3€
75 

au lieu de 5€

Soit l'unité

1€
88

Origine

   Italie



Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas ! www.mangerbouger.fr
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oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

JAMBON RÉSERVE
AUCHAN
9 mois d'affinage
140 g
Soit le kg : 24€21

3€
39

RIZ SURINAME
ARROZ AGULHA 
AUCHAN
1 kg

2€
191€

49
HARICOTS MANTEIGA
CUITS AUCHAN 
820 g
Soit le kg : 1€82
Existe aussi d'autres variétés i 

HARICOTS BLANCS
OU NOIRS CAÇAROLA 
500 g
Soit le kg : 2€98

1€
49

MORUE ENTIÈRE SALÉE SÉCHÉE*
Pièce de 1,2 à 1,6 kg
Transformée en Péninsule Ibérique

Le kg

14€
99

Pêchée en 

Atlantique Nord-Est

BLANC DE
POULET IZIDORO 
110 g
Soit le kg : 17€18
Existe aussi d'autres variétés i

1€
89

Origine

Portugal

SAUCISSE AUCHAN 
250 g
Soit le kg : 9€16
Existe aussi d'autres variétés i 

2€
29

Origine

Portugal

MORTADELLE TRANCHÉE
AUCHAN 
200 g
Soit le kg : 5€95
Existe aussi d'autres variétés i 

1€
19

Origine

Portugal
Origine

Portugal

L'unité

*En vente exclusivement dans les magasins équipés d'une poissonnerie traditionnelle

Spécial Portugal



Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr
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THON À L'HUILE VÉGÉTALE
RAMIREZ 
120 g
Soit le kg : 16€25

1€
95

MORUE ET POIS CHICHE
À L'HUILE RAMIREZ 
120 g
Soit le kg : 23€25

2€
79

10€
99 HUILE D'OLIVE

VIERGE EXTRA
OLIVEIRA
DA SERRA 
750 ml
Soit le l : 14€65

PIRI-PIRI GALLO 
50 ml
Soit le l : 59€80

2€
99

VINAIGRE DE
VIN ROUGE
GALLO 
250 ml
Soit le l : 7€56

1€
89

LUPINS
MAÇARICO 
550 g
Soit le kg : 6€35

3€
49

FUSILLI MILANEZA 
500 g
Soit le kg : 2€78

1€
39

OLIVES NOIRES OU VERTES
MAÇARICO 
520 g
Soit le l : 10€56

5€
49

Le bocal

Spécial Portugal
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oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

6€
50

VIN DU PORTUGAL* 
Tinto Bartolomeu Navigator
Falcao Pereira
2023
75 cl
Soit le l : 8€67

CRACKIES INTÉGRAL
CAÇAROLA 
130 g
Soit le kg : 9€92
Existe aussi d'autres variétés i

1€
29

*L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

GÉLATINE
SAVEUR FRAISE AUCHAN 
4 x 100 g
Soit le kg : 3€
Existe aussi d'autres variétés i
Vendue au rayon frais

1€
203€

19

FROMAGE FLAMENGO
EN TRANCHES AUCHAN 
Au lait pasteurisé de vache
29% MG
275 g
Soit le kg : 11€60

Origine

Portugal

FROMAGE FRAIS MATINAL
12% MG
3 x 72 g
Soit le kg : 14€77

3€
19

Origine

Portugal

THÉ À LA  GRENADE
ET À LA CAMOMILLE PLENO 
4 x 1,25 l
Soit le l : 1€40

6€
99

Le lot de 4

0€
99

PRÉPARATION POUR 
GÉLATINE SAVEUR FRAISE
AUCHAN 
170 g
Soit le kg : 5€82
Existe aussi d'autres variétés i 

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr

BISCUITS SECS
MARIA INTÉGRAL 
AUCHAN
4 x 200 g
Soit le kg : 3€74

2€
99

Le lot de 4

Origine

Portugal

Spécial Portugal

L'unité

La bouteille



Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr
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oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

ASSAISONNEMENT
SPÉCIAL PAELLA 
LA BARRACA
9 g
Soit le kg : 138€89

1€
25

RIZ
ROND
LA
FUENSANTICA
1 kg

2€
99

3€
49

Origine

Espagne

FUET
BUENASIERRA
100 g
Soit le kg : 13€50

1€
35

Origine

Espagne

50%
sur le 2ème

au choix

Les 2 

3€
74 

au lieu de 4€98

Soit l’unité

1€
87

TAPAS DE JAMBON 
SERRANO ARGAL
70 g
Soit le kg : 26€71
Le paquet vendu
seul : 2€49
Existe aussi d'autres
variétés i

Origine

Espagne

QUART DE JAMBON 
SERRANO TRANCHÉ
EL ANDALUZ
200 g
Soit le kg : 24€95

4€
99

Origine

Espagne

PAËLLA AUCHAN
LE TRAITEUR
1 kg
Vendue en frais emballé
au stand charcuterie

10€
99

Le kg

Transformée  en

France

TORTILLA DE PATATES 
AVEC CHORIZO ARGAL
500 g
Soit le kg : 6€98
Existe aussi d'autres variétés i

MOULES DE CORDE
Prêtes à cuire après rinçage
La barquette de 2 l
1,4 kg 
Soit le kg : 3€99

5€
59

Élevées en

Espagne

La barquette
de 2 l

Élevées en

Espagne

Spécial

SALADE
COEUR DE LAITUE
Barquette de 3
Cat 1 

Origine

Espagne

0€
99



POIS CHICHES ZALEA  
400 g
Soit le kg : 3€75
Existe aussi d'autres variétés i

1€
50

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr
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oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

COCKTAIL SANS COQUE
FRIT RAVICH
360 g
Soit le kg : 3€69
Vendu seul : 2€
Existe aussi d'autres variétés i

2+1
offert

Les 3

4€
 

au lieu de 6€

Soit l’unité

1€
33

POULPES À L' AIL
CABO DE PEÑAS
111 g
Soit le kg : 22€43

2€
49

GRAINES DE TOURNESOL
SALÉES FRIT RAVICH 
180 g
Soit le kg : 6€94

1€
25

PETITES BANDERILLAS
KARINA
140 g
Soit le kg : 16€36

2€
29

CHIPS PREMIUM JAMBON
IBÉRIQUE FRIT RAVICH 
155 g
Soit le kg : 10€
Existe aussi
d'autres variétés i

1€
55

OLIVES VERTES
GORDAL ENTIÈRES KARINA
450 g
Soit le kg : 12€20

5€
49

FIDEUA GALLO 
450 g
Soit le kg : 3€31

1€
49

CALAMARS À L'ENCRE 
CABO DE PEÑAS
Le lot de 3 x 80 g
Soit le kg : 11€63

2€
79

Spécial
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VIN D'ESPAGNE* 
Masia la Sala
Organic de Catalunya 2022
75 cl
Soit le l : 10€53

7€
90

MANTECADO
EL SANTO
500 g
Soit le kg : 9€

4€
50

BIÈRES
SAN MIGUEL*
5,4°
12 x 25 cl
Soit le l : 3€
Existe aussi
d'autres variétés i

8€
99

MADELEINES
LA NIA
670 g
Soit le kg : 5€22

3€
50

HORCHATA
DE CHUFA
ORIGINAL
1 l

3€
09

TURRÓN D'ALICANTE
EL ARTESANO
200 g
Soit le kg : 19€75
Existe aussi
d'autres variétés i

3€
95

GAZPACHO
ZALÉA
500 ml
Soit le l : 4€40

2€
20

CITRONNADE À LA FRAISE
DON SIMON
1,5 l
Soit le l : 1€33
Existe aussi d'autres variétés i

1€
99

*L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas ! www.mangerbouger.fr

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Spécial



Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé ! www.mangerbouger.fr
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(1)AOP : Appellation d’Origine Protégée. (2) Indication Géographique Protégée

RISOTTO AU SPECK
ET AU SAFRAN
L'ITALIE DES SAVEURS 
300 g
Soit le kg : 13€30
Existe aussi d'autres variétés i

3€
99

50%
sur la 2ème

Les 2 

6€
 

au lieu de 8€

Soit l’unité

3€
PINSA À GARNIR 
L'ITALIE DES PIZZAS
2 x 250 g
Soit le kg : 6€
Vendue seule : 4€

MORTADELLA DE BOLOGNE IGP(2) 
L'ITALIE DE LA CHARCUTERIE
100 g
Soit le kg : 29€90

2€
99

JAMBON DE PARME AOP(1)

L'ITALIE DE LA 
CHARCUTERIE
100 g
Soit le kg : 59€90

5€
993€

99

JAMBON CRU
GRANDE RÉSERVE
L'ITALIE DE LA CHARCUTERIE 
100 g
Soit le kg : 39€90
Existe aussi d'autres variétés i

Origine

Italie
Origine

Italie

PORCHETTA DE TOSCANE
L'ITALIE DE LA 
CHARCUTERIE
100 g
Soit le kg : 39€90

FOCACCIA
AUX OLIVES
L'ITALIE DES PIZZAS 
300 g
Soit le kg : 11€63

3€
99

Origine

Italie

Origine

Italie

Origine

Italie

Origine

Italie
Origine

Italie

3€
49

PINSA À LA PANCETTA
ET AU PROVOLONE
L'ITALIE DES PIZZAS 
420 g
Soit le kg : 14€29
Existe aussi d'autres variétés i

Origine

Italie

6€

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Spécial



Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière ! www.mangerbouger.fr
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(1) Indication Géographique Protégée

GIRASOLI
AUX LÉGUMES GRILLÉS 
250 g
Soit le kg : 14€76

3€
69

GNOCCHI
FOURRÉS AU 
GORGONZOLA
MAMMA EMMA
350 g
Soit le kg : 9€97

3€
492€

50
TAGLIATELLES LA PASTA
500 g
Soit le kg : 5€

Origine

Italie
Origine

Italie
Origine

Italie

60%
sur le 2ème

Les 2 

2€
79 

au lieu de 3€98

Soit l’unité

1€
39

LINGUINE N°13
RUMMO
500 g
Soit le kg : 2€78
Vendu seul : 1€99

FUSILLI
ITALIANS DO IT BETTER
500 g
Soit le kg : 5€26

30%
de remise 

immédiate

3€
75

2€
63 60%

sur le 2ème

Les 2 

4€
89 

au lieu de 6€98

Soit l’unité

2€
44

SAUCE ARRABIATA
DIVITA
600 g
Soit le kg : 4€07
Vendue seule : 3€49

30%
de remise 

immédiate

4€
99

3€
49

PESTO ALLA 
GENOVESE
ITALIANS DO IT 
BETTER
135 g
Soit le kg : 25€85

HUILE D'OLIVE VIERGE 
EXTRA
ITALIANS DO IT BETTER 
50 cl
Soit le l : 16€78

50%
sur le 2ème

Les 2 

5€
39 

au lieu de 7€18

Soit l’unité

2€
70

CRÈME DE VINAIGRE
BALSAMIQUE
IGP(1) CIRO
25 cl
Soit le l : 10€80
Vendue seule : 3€59
Existe aussi en vinaigre 
balsamiquei

30%
de remise 

immédiate

11€
99

8€
39

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Spécial



Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas ! www.mangerbouger.fr
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oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

30%
de remise 

immédiate

4€
99

3€
49

CRÈME D'ARTICHAUTS
À LA  TRUFFE
ITALIANS DO IT BETTER 
90 g
Soit le kg : 38€78

50%
sur le 2ème

Les 2 

6€
74 

au lieu de 8€98

Soit l’unité

3€
37

FILETS D'ANCHOIS
NATURE À
L'HUILE DE  
TOURNESOL
80 g
Soit le kg : 42€13
Vendu seul : 4€49

GRISSINI AU
ROMARIN CIRO
200 g
Soit le kg : 7€50
Vendu seul : 1€99

50%
sur le 2ème

Les 2 

2€
99 

au lieu de 3€98

Soit l’unité

1€
50

CAPSULES CAFFÈ VERGNANO
30 x 5 g
Soit le kg : 24€20
Existe aussi d'autres variétés i

LA CAPSULE
SOIT0€12

+
Compatible Nespresso

GAUFRETTES
AUX NOISETTES
TRE MARIE
140 g
Soit le kg : 9€50
Vendu seul : 1€89

60%
sur le 2ème

Les 2 

2€
65 

au lieu de 3€78

Soit l’unité

1€
33

PANETTONE
CIRO
800 g
Soit le kg : 6€19
Vendu seul : 6€59

50%
sur le 2ème

Les 2 

9€
89 

au lieu de 13€18

Soit l’unité

4€
95

AMARETTI
FALCONE
170 g
Soit le kg : 11€94
Vendu seul : 2€90

60%
sur le 2ème

Les 2 

4€
06 

au lieu de 5€80

Soit l’unité

2€
03

SODA
ARANCIATA ROSSA
 TOMARCHIO
275 ml
Soit le l : 5€06
Vendu seul : 1€99

60%
sur le 2ème

Les 2 

2€
79 

au lieu de 3€98

Soit l’unité

1€
39

34%
de remise  

immédiate

5€
50

3€
63

Spécial



2€
99

PECORINO AU POIVRE
En cubes 
Au lait pasteurisé de brebis
24% MG
150 g
Soit le kg : 19€93 
Vendu au stand fromage

Origine

Italie

11

GRISSINI AU
ROMARIN CIRO
200 g
Soit le kg : 7€50
Vendu seul : 1€99

CRÈME GLACÉE
CERISE AMARENA, VANILLE
ET PÉPITES DE CHOCOLAT 
SAPORIT
500 g
Soit le kg : 7€98
Existe aussi au citron de Sicile
avec coulis limoncello

3€
99

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour www.mangerbouger.fr

TIRAMISU AUCHAN
4 x 80 g
Soit le kg : 8€28

2€
65

Transformé en

Italie

MOZZARELLA DI BUFALA
CAMPANA AOP(1) 
Au lait pasteurisé de bufflone
21% de MG
2 x 50 g
Soit le kg : 14€90 
Vendu au stand fromage

1€
49

Origine

Italie

PARMIGIANO REGGIANO 
AOP(1)

24 mois d'affinage
Au lait cru de vache
28% MG
Vendu au stand fromage
en portion d'environ 250 g

Origine

Italie

SCAMORZA NATURE AMBROSI 
Au lait pasteurisé de vache
25% MG
250 g
Soit le kg : 13€96
Existe aussi scamorza fumé
26,5 % MG 
Vendu au stand fromage

Origine

Italie

RAISIN ITALIA
Cat. 1

(1)AOP : Appellation d’Origine Protégée. 

Offre valable  
du 24 au 28 septembre 2024

Le sachet 
de 2 x 50 g

La barquette 
de 150 g

3€
49

Le sachet 
de 250 g

GORGONZOLA PICCANTE
FILIÈRE AUCHAN  
"CULTIVONS LE BON" 
Au lait pasteurisé de vache
27% MG 
Vendu au stand fromage
en portion d'environ 200 g

Origine

Italie

15€
99

Le kg

19€
99 1€

49

3€
49

GORGONZOLA
FILIÈRE AUCHAN  
"CULTIVONS LE BON" 
Au lait pasteurisé de vache
27% MG
La barquette d'environ 200 g
Soit le kg : 17€45 
Vendu au stand fromage

La barquette 
de 200 g

Origine

Italie

Le kg Le kg

Origine

Italie(Sicile)

Spécial



Les promotions de ce catalogue hormis les exceptions éventuelles stipulées sur les pages sont valables du mardi 24 au lundi 30 septembre 2024. Les photos du tract sont non contractuelles.

Ne ratez aucune promo !

et consultez ce catalogue
sur Whatsapp ou Messenger

Scannez ce QR code
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

VIN D'ITALIE : 
FLORÈ NERO D’AVOLA
DOP SICILIA
COLLE MARE
MILLÉSIME 2021
75 cl
Soit le l : 9€99

7€
49

VIN D'ITALIE :  
FLORÈ GRILLO
DOP SICILIA
COLLE MARE
MILLÉSIME 2022 
75 cl
Soit le l : 9€99

7€
49

VIN D'ITALIE :  
AMABILIS ROSATO
TERRE DI CHIETI
IDI DI MARZO
MILLESIME 2023
75 cl
Soit le l : 13€99

10€
49

VIN D'ITALIE : 
CHIANTI CLASSICO
DOC CORBINELLI
MILLÉSIME 2022
75 cl
Soit le l : 17€32

12€
99

VIN D'ITALIE : 
PROSECCCO
BRUT 
DOC SESSANTACAMPI
MILLESIME 2023
75 cl
Soit le l : 11€87

8€
90

vous conseille 
sur une sélection de vins 

qui accompagneront vos plats.

DANS LES HYPERMARCHÉS AUCHAN CI-DESSOUS :
• 04 MANOSQUE • 13 MARSEILLE / ST LOUP - MARSEILLE / LA VALENTINE 
• 31 TOULOUSE / GRAMONT • 34 BÉZIERS - MONTPELLIER / PÉROLS 
• 66 PERPIGNAN / PORTE D’ESPAGNE • 81 CASTRES  
• 84 CAVAILLON  - LE PONTET / AVIGNON NORD - MISTRAL 7 / AVIGNON SUD

VIN D'ITALIE : 
AMARNE 
MONTEPULCIANO
D' ABRUZZO
IDI DI MARZO
MILLESIME 2021
75 cl
Soit le l : 21€32

15€
99

Vin à déguster
avec  des gnocchis

ou des lasagnes
Ce vin

accompagnera
vos plats de pâtes

et vos fromages

Vin à déguster
avec du gorgonzola, 

du parmesan 
ou du pecorino

Vin à associer 
avec des pâtes

bolognaises

Ce vin
accompagnera 
parfaitement 
vos crustacés 
et vos viandes 

blanches

Vin à associer 
avec de la 

charcuterie 
ou du risotto

DANS LES SUPERMARCHÉS AUCHAN CI-DESSOUS :
• 04 CASTELLANE - FORCALQUIER • 06 CANNES - MOUANS-SARTOUX - VENCE
• 11 SALLÈLES D' AUDE • 13 AUBAGNE - AUBAGNE / PIN VERT - TARASCON - TRETS
• 30 SAINT-LAURENT-DES-ARBRES • 31 FONBEAUZARD - TOURNEFEUILLE - LAUNAGUET 
TOULOUSE / PONTS JUMEAUX - TOULOUSE / CHARLES DE FITTE - MONTAUDRAN 
PLAISANCE DU TOUCH • 34 GRABELS • 83 BORMES-LES-MIMOSAS - BRIGNOLES
FRÉJUS - LA SEYNE-SUR-MER - LA VALETTE-DU-VAR - LE PRADET - SAINT-RAPHAËL
SALERNES - SANARY-SUR-MER - TOULON • 84 APT

Spécial

Cinzia Giunta
Membre du jury dans les concours de vins internationaux


