Du mardi 15 juillet au samedi 16 aoit 2025

SAVEURS) DU/

(KOSE

LA OLITUDE

POULET FERMIER JAUNE DU SUD-OUEST :
PRET A CUIRE LABEL ROUGE 24100 SAINT-LAURENT-DES-VIGNES
BLASOND’OR ;

Durée d'élevage : 81 jours minimum

Alimenté avec 100% de végétaux, minéraux et vitamines
dont 80% de céréales minimum

Certifié par QUALISUD

BORDEAUX ROSE
’ d Rosé de la Solitude
2024
75cl
' \‘ { Soit le L: 9€20

le choix, le bon.
Toutes nos photos sont des suggestion de présentation.
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr
LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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MAGRET DE CANARD
IGP* DES LANDES

LABEL ROUGE .
TERROIR DE CARACTERE
4009

Soit le kg : 39€88

40380 MONTFORT-EN-CHALOSSE
I

€ CUISSE DE CANARD IGP* -
SUD-OUEST CONFIT -

90 TERROIR DE CARACTERE =
2209 o
Soit le kg : 17€73 Ls
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24100 SAINT-LAURENT-DES-VIGNES

24100 SAINT-LAURENT-DES-VIGNES

I
FILET DE POULET FERMIER DU SUD-QUEST

LEKG LABEL ROUGE LEKG
€ BLASOND'OR €
] X2 7
5 90 Durée d'élevage : 81 jours minimum 95
Alimenté avec 100% de végétaux, minéraux et vitamines
dont 80% de céréales minimum
Certifié par QUALISUD

*IGP: Indication Géographique Protégée
Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére.

I
CUISSE DE POULET FERMIER JAUNE DU SUD-OUEST
LABEL ROUGE
BLASOND'OR
X2
Durée d'élevage : 81 jours minimum -
Alimenté avec 100% de végétaux, minéraux et vitamines
dont 80% de céréales minimum
Certifié par QUALISUD

www.mangerbouger.fr
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Tapas & Tapas
Tapas
Piquillos

o - ¢ 3
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<] | 1
&5 BRANDADE s
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Pour votre santé, mangez au moins cinqg fruits et légumes par jour.

Les produits de nos reglons
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ORIGINE

17100 FONTCOUVERTE

€  POTDECREMEGLACEE e
q CACAHUETE COULISCARAMEL '

LANGELYS -
300¢
Soit le kg : 15€

SFRANCE —

¥

ORIGINE
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47310 ESTILLAC
: ]
€  FRITESAUPIMENT |
D'ESPELETTE |
3 40 PoMBISTRO a8
5004 <

Soit le kg : 6€80

SFRANCE —

Tapas & Tapas
Tapas
Chorizo

ORIGINE

40230 SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE|

€ TAPAS CHORIZO
95 FAMILLE BERNADET
3009
Soit le kg : 13€17

www.mangerbouger.fr
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64640 HELETTE

M éaborons des recettes authentots
i séduisent tous les gourmands

64640 HELETTE
]

€
920

BRIQUEDEBREBIS | |
TRANCHEE i
AGOUR 4
200g

Soit le kg : 24€50
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64250 ESPELETTE 24220 SAINT-CYPRIEN

YAOURT DE BREBIS AU CITRON

€ BASKALIA

40 2x125¢g

Soit le kg 5€60
Existe aussi d'autres variétés'

* AOP : Appellation d'Origine Protégée

I
YAOURT ETUVE

24220 SAINT-CYPRIEN

€
8

ALAVANILLE DEMADAGASCAR
PECHALOU

4x125¢

Soit le kg : 3€60

Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére.

€
50

YAOURT ETUVE NATURE
PECHALOU

4x125g

Soit lekg: 3€

www.mangerbouger.fr
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PREPARATION DE FRAISE
«LES RECETTES CUITES
AU CHAUDRON»

LUCIEN GEORGELIN

3209

Soit le kg : 6€09

PREPARATION D'ABRICOT
«LES RECETTES CUITES
AU CHAUDRON»

LUCIEN GEORGELIN

3209

Soit le kg : 6€09

PREPARATION DE CERISE NOIRE

(O LUCIEN GEORGELIN

320 g +20% offert
Soit le kg : 6€25

Pour votre santé, mangez au moins cinqg fruits et légumes par jour.

PREPARATION DE FRAMBOISE
LUCIEN GEORGELIN

320 g +20% offert

Soit le kg : 6€25

F

33100 BORDEAUX o

€

390¢g
Soit lekg : 6€15

(SREME TRADITION

DEPUIS 1938 FABRIQUE
ABREA

S VAmus# 4
33100 BORDEAUX —@gﬂ

/ NOISETTE

47310 ESTILLAC

CAFE SAVEURNOISETTE

ENGRAIN

5 LE TEMPS DES CERISES
9009
Soit le kg 16€61
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ﬁ""’*;‘ ' Les produits de nos régions
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PREPARATION POUR CANNELES
40 10K

EN GRAIN

9 s LE TEMPS DES CERISES
900¢
Soit le kg 16€61
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MAISON

FONDEE EN 193

PREPRATON PR

[
PREPARATION POUR FLANPATISSIER
90 Jock 1

50|t le kg:7€92 5

47310 ESTILLAC

€
2

N
s

CORNET DE CHOUCHOU
DELAPLAGE

CACAHUETE CARAMELISEE
LE TEMPS DES CERISES
2209

Soit le kg : 13€18

e T SR

€ CAFE SAVEUR CARAMEL

www.mangerbouger.fr
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ARTISAN CONSERVEUR

MOGETTES

cuisinées 3 la Charentaise

-

martin
ARTISAN CONSERVE U

GARBURE
du Sud-Ouest

GARBURE DU SUD-OUEST MOGETTES A LA CHARENTAISE |
O ALANMARTN R 95 ALAINMARTIN 40 ALAINMARTIN e
780 : 800 g +25% offert 800 g +25% offert &

Soit le kg : 4€62 Soit le kg : 3€95 Soit le kg : 3€40

alain martin

| ARTISAN CONSERVEUR

e 4 OU 5 CUISSES
DE CANARD

Cuites dans la graisse

PABRUE EN FrANGE

\Wunwam %

33610 CANEJAN | ' 64800 BENEJACQ I 64800 BENEJACQ

| ] |
GARBURE DUPAYS CEPES CUISINES A LHUILE |
40U 5 CUISSES DE CANARD € AU CANARD EN CONFIT € «CUEILLETTE DES FORETS [
CUITES DANS LA GRAISSE PIERRE LAGUILHON DE FRANCE» ;
9 ALAIN MARTIN 9(Q Potmamite 80 PIERRELAGUILHON |
115kg 5 155kg 300g
Soit le kg 10€43 Soit le kg : 5€74 Soit lekg: 26€ ]
LEE NN s : AR G

s
Terrlne au Foie
Canard

| 64800BENEJACO I 3 64800 BENEJACD 64300 BENEJAC
I | ; |
AXOA DE PORC AU PIMENT € FOIE GRAS DE CANARD € TERRINE AU FOIE DE CANARD
3 € D’ESPELETTE ENTIERIGP* DU SUD-OUEST PIERRE I.AGUILHON

bR 9 5 PIERRE LAGUILHON 9 5 PIERRE LAGUILHON 60 fggo de foie gras de canard du Sud-Ouest

| 7509 200g ] C
i Soit le kg:9€27 | Soit le kg : 89€75 Soit lekg : 25€56

R R T PR TR SR T S PRI v MV I W SRR BRI

*|GP: Indication Géographique Protégée.
@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



24130 PRIGONRIEUX
|

€
20

7 VNAIGRETTE
SAUCE VINAIGRETTE Cw
AU VINAIGRE BALSAMIQUE agre Balsamlque“
TETENOIRE 4
36¢cl

Soit leL: 6€11
Existe aussi d'autres variétés

edet:ki s

EPICERIE FINE

WOULEg

ala sauce
BASQUAISE

TAPAS CUISINEES

64990 MOUGUERRE -I
|

€ MOULES SAUCE BASQUAISE

10 EDERKI

A lafarce de

PIMENT
. ¢ESPELETTE i

OLIVES VERTES A LA FARCE
€  DEPIMENTD'ESPELETTE
EDERKI
90 300

Soit le kg : 6€33
Existe aussi d'autres variétés

64990 MOUGUERRE I

|
PATE BASQUE AU PIMENT

€ D'ESPELETTE
9 5 EDERKI

190¢g

Soit le kg : 15€53

wl

B R L bl j

Pour votre santé, mangez au moins cinqg fruits et légumes par jour.

LOT DE 3 TERRINES
PIERRE LAGUILHON
Composé d'une terrine de campagne aux cépes,
dune terrine de campagne au Jurangon

S Lag

Terrine

de Campagne’
s Cepes

.

et d'un paté piquant au piment dEspelette
3x180¢g
Soit lekg: 8€33

€
90

LOT DE 3 GRATTONS DE CANARD

PIERRE LAGUILHON
3x180¢g
Soit le kg : 9€07

24500 EYMET

PATE FOIE DE PORC1/6
€ LOU GASCOUN

Ou paté de foie de porc

au piment dEspelette

Le lot de 4 dont 1 offert

Soit le kg : 9€42

ool
S Garanti 100% viande francaise _mmmmmmmzr
Cuisiné dans le Sud Ouest  Virazeil par Lucien Georgell

47200 VIRAZEIL

PATE DE CAMPAGNE
€ «LES VIEILLES CONSERVES
D’AUTREFOIS»
LUCIEN GEORGELIN
220¢g
Soit le kg : 9€09

o < v &Y ¥ R

o ‘,"A& -

? e o

ASSORTIMENT DE 6 TERRINES 5 |
€ «LES VIEILLES CONSERVES ||
D’AUTREFOIS» vy
9 5 LUCIEN GEORGELIN s
4209 4]
Soit le kg : 16€55 ;
v |
|
£s
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I (
=i dans le Sud Ouest & Virazeil par Lucien Georgel mms==1 2

47200 VIRAZEIL
|

PATE APERO CHORIZOET POIVRONS |
€ «LES VIEILLES CONSERVES
D’AUTREFOIS»
50 LUCIEN GEORGELIN
220¢g
Soit le kg : 11€36

www.mangerbouger.fr



AGRICULTURE
BIOLOGIQUE|

33300 BORDEAUX

1
33300 BORDEAUX J/
=Y

WHISKY PORT BACALAN

. | : ' ' SINGLE MALTFUME - 105
€ WHISKY PORT BACALAN € AUXALGUES € - e
SINGLE MALT DU BASSIN D’ARCACHON BIERE BIO iy
9 5 ;AOOPN HARBOUR 9 5 MOON HARBOUR 50 513OlBORDER SUNRISE NEIPA |
c 70cl c
Soit le L: 41€36 5015 leL:42€79 Soit leL:7€58 o8
)
1 ‘ * * * * b
' b
33000 BORDEAUX ' BloLogiaue 5
| 33220 SAINT-QUENTIN-DE-CAPLONG L
€ | o
95 € . S
20 - 33110 LE BOUSCAT -
a e sfrww . “,
| CASTILLON ; ey ( | :
. COTES DE BORDEAUX BORDEAUX AOC*
ghﬁteau La Fleur Fompeyre Chdteau Le Pré du Moine € BIERE BLONDE BIO
ouge
0% Rovge MASCARET LAGER CHILL
| 75d 75cl 33cl
’ Soit leL: 5€27 Soict leL: 4€27 Soit leL: 6€06

e % o D

33750 BEYCHAC-ET-CAILLAU 47200 MARMANDE
HAUHTTg.AAURIC |
ENTRE-DEUX-MERS o | { PUR JUS DE TOMATES |
| Chateau Haut Saric € DE MARMANDE :
4 Bl
| 2024 4 CACOLACNATURE VALLEEVERTE
75¢ 8x20cl Soit leL : 2€40 ‘
Soit leL : 4€67 SoitleL:3€38 Existe aussi d'autres variétés |
* A I‘n iﬂngnr\e Contrblée : : 3 SR T 2 kLA BN

J.$_ utres parfurns, variétés ou formats, veir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasm

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION.
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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L"'\frl ’ﬁUChGI‘I fl' REJOIGNEZ-NOUS SUR:

EB = § R
L @ App Store

A DOMICILE DRIVE  PIETON CLICK&COLLECT AUCHAN ®@auchan_fr @auchan @auchan_france
¢ Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00
\ (appel non surtaxé) Le dimanche de 8h30 a 13h00 J

Magasins agréés pour les activités de distribution de produits phytopharmaceutiques a des utilisateurs non professionnels, par le Ministere en charge de lagriculture.

DANS LES HYPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :
« 33 Bordeaux Lac / Bordeaux Meriadeck / Bouliac / Pessac / Saint André de Cubzac / Villenave d'Ornon ’

DANS LES SUPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :
uchan

+33 Artigues / Bégles / Bordeaux Benauge / Bordeaux Caudéran / Bordeaux Counord / Bordeaux N
Mérignac Mondesir / Mérignac Robinson / Talence Gallieni / Talence Gambetta / Talence Libération Ie ChOix, Ie bon.

Grand Parc / La Brede / Gradignan Laurenzanne/ Gradignan Malartic / / Mérignac Conviviale /

©2025 - COOPErGROUP - RCS B440488278 - 27142 - Photos non contractuelles. Reproduction compléte ou partielle interdite. Prix de vente maximum conseillés valables pendant la durée du catalogue.



