Du mardi 31 janvierau
lundi 6 février 2023

4| DEREMISE
" UMMEDIATE |

pr .
RHUM BLANC AGRICOL|
IGP* GUADELOUPE
DAMOISEAU

50°

1l

Soit le | : 16€65

Soit l'unité
3
10

|
Jus LE FRUIT FRAIS

(5 o] OUGOVAVE
& CARESSE ANTILLAISE
. Brigue 11
“Hong acric®® - Soit le L: 2€10
= Vendu seul : 3€ |
L Existe dautres varietés €%
MGUADELOURPE [ A retrouver au rayon jus de fruit frais.
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@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix

A Y

3 o Iy

et prix au litre ou au kg en magasin. *IGP : Indication Géographique Protégée.

'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




X
SODA AUX ExTRAITS VEGET”

€
61
NECTAR COCKTAIL
DE FRUITS _
MONT PELE
Brique1l
Vendu seul : 2€30

Existe aussi
en différentes variétés €

X " _';:.# __
" KOLA CHAMPION s’ —
———"* ORIGINAL —

e SOLO —"
. Bolte 33 cl

" Soitlel:1€48 —

Existe aussi en Ginger beer

“33clao€6e9 —_—

330mlLE _Jm—

GREAT
GINGER BEER
Pack 6 x 250 ml

€
88
Soit le l: 3€25

Vendu seul : 6€50
Existe aussi en Great ginseng

dxzomics
i

SCHWEPPES COCO
Bouteille 15 |

Soit le | : 1€60
Existe aussi en 50 cl

Les3

€
98
au lieu de 8€97
Soit l'unite

€
99
ROYAL SODA

Grenadine, Kampane
ou Banane

Bouteille 2 |

Soit le | : 0€99

Vendu seul : 2€99
Existe aussi en 50 cl @

Les 2 packs

5 VY aulieude11€80

sur Soit la pack
le

BOISSON MALTEE
SANS ALCOOL
VITAMALT

Le pack de 6 x 33 cl
Soit le [: 2€38

Vendu seul : 5€90
Existe en différentes
variétés €@

R e

= BOISSONALOEVERA . "

Bouteille 15 |

Soit le |: 1€35

——

Vendu seul : 2€90
Existe aussi au Leetchi ou

Nature 50 cl @

e

30

ORDINAIRE MOJITO
OU CLASSIQUE
Bouteille 2 |

Soit le [: 1€15

Existe aussi en pack
6x33cla3€70

soit le L: 1€87

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere !

5

sur

le

Les 2 packs

55

/Y aulieude 7€98 VAVAL ORANGE

Pack 6 x 33 cl

Soit le | : 1€51
Vendu seul : 3€99
Existe aussi

en pamplemousse &

Soit le pack

%%

www.mangerbouger.fr



15+
& 125

IMMEDIATE

RHUM BLANC
TRADITIONNEL _
DEL'ILE DE LA REUNION
L!;\UTIER

1l
Soit le [: 12€71

ISAUTIER

10- %
@ 13-

IMMEDIATE

ARRANGE BANANE FLAMBEE 40°
OU DOUCEUR CAHOUETTE 17°
ISAUTIER

50 cl
Soit le | : 26€92 -
Existe en différentes variétés 1

RHUM ARRANGE
ANANAS PASSION
COMPTOIR DES
ARRANGES

40°

70cl

Soit le | : 35€57

café vanille et ananas vanille

*AOC : Appellation d'Origine Controlée.

165
14§7

DE REMISE 2 o DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE
RHUM BLANC AGRICOLE RHUM BLANC
AOC*MARTINIQUE CCEUR DE CHAUFFE
M 50°
50° 1l
1l Soit le | : 14€37
Soit le | : 20€25 Existe en Rhum Blanc

LA FAVORITE et Rhum blanc
REIMONENQ €

SI.II'

50~

La bouteill !_l
Soitla bouteille

BIERE REUNIONNAISE
~— BOUTEILLE BOURBON

50

M Soitlel: 3€88
= Vendue seule: 1€70

ga—— _ RHUM VIEUX AGRICOLE
i AOC* MARTINIQUE
CLEMENT
40°

ay-=pr

IMMEDIATE

MU TTEUS A6

MARTINIQUY

70cl
Soit le | : 29€44

AIBRERIAR g

. Existe en Biére bouteille 54° CORSAIRE,
‘—— Biére Bouteille 5° LORRAINE |
PHOENIX Biére Bouteille 5° et
Biére Fes 7,5° 33 cl GUINNESS

Existe en citron vert gingembre,

Panachage possible

9

JorMoY i Do

€
90
- 6% -
IMMEDIATE vl IMMEDIATE
PUNCH PLANTEUR SIROP DE _ SIROP DE CANNE
DORMOY ANN VANILLE
18 DORMOY
70 cll [ 50 cl
N Soit le | : 12€71 Soit le | : 6€80
. PLANTEUR Existe diautres varietés b E?(ilstg en sirop de canne
| hibiscus 50 cl a 595€
soit le 1190€

€
285

RHUM AGRICOLE
DE GUADELOUPE

JR
Cuvée spéciale
40°

v

70c
Soit le | : 41€29

30§
<o 3 68

IMMEDIATE

MUSCADOR

Cépage Muscat Blanc
Magnum 15 L

Soit le | : 2€45

Existe aussi Magnum
Cépage Muscat Rosé &6

MUSCADOR
Cf &’a ’ﬁ;’«:r-f‘

'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



35
Soit l'unité
c P} LENTILLES
BLONDES
35 35 TERSOL
7|k-m
1
POIS DU CAP HARICOTS ROUGES :
ROYAL BOURBON ROYAL BOURBON

400 g
Soit [e kg : 3€38

400 F
Soit [e kg: 3€38
Vendu seul : 1€80

Vendu seul : 1€80

.-h

,

1) h-_-—_—T—-*- RIZLONG SURINAM
essmsas FAMILY -

& a0 kg ‘

~ Soitlekg: 1€
| —————
A .

(.I -
40 _

Les3  Epices £
€ CHALEUR CREOLE
Cannelle baton 50 g,
98 Cumin Moulu 100 g,
- Curcuma Moulu 100 g,
au lieu de 4€47 Curry Madras 100 g,
. ... Massalel100 g,
Soitl'unité  piment fort Moulu 100 g
3 Soit le kg : 9€90
Vendu seul : 1€49
99 Existe en dautres varietés
et prix différents offre valable

_ € NOUILLES DE POULET
e 80 OU NOUILLES CURRY
SEMOULE DE MAIS

i A0 la moins chare des 3 ¢
HAITI 398 : Lot 4x 85 g + 1 offert sur la moins chére des 3 ¢
lkg Soit le kq : 4€264 \: Y

Existe en différentes varietés 3

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
*Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en derniére page.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr



L'épicerie salée

-
ENCONA
ORIGINAL
| HOT PEPPER
SAUCE

T | -

EXXXTRA
HOT PEPPER

-

g
Soit le kg : 10€67
Existe aussi Banane salée,
Banane pimentée

@HTRAHOT | 5 @HTRAHOT |

| W W | "y |

10

50% auliew de 2680

sur Soit l'unité

le
15

SAUCE
ENCONA
Extra hot pepper, Mangue, West Indian
ou Papaya hot pepper
142 ml
Soitlel:7€39

Vendue seule : 1€40

Les2
€
15

au lieu de 4€20

Soit l'unite

15

15

35

S ACHARDS DE LEGUMES PUREE DE PIMENTS
PATE DE PIMENT ROUGE CHALEUR CREOLE DAME BESSON
CHALEUR CREOLE 200 90 g

Soit Ea kg:9€ Soit le kg : 42€22

Sort ?e kg : 5€27

Vendu seul : 2€10

Existe aussi en pdte de curry 100 g
a 2€70

Existe aussi en Colombo ou
Végétariens ¢y

Vendus seuls : 2€10
Existe aussi a lail @ 3€20

Les 2
€
75
5 /(Y aulieude5€
Soit l'unite Soit l'unite i
e S Lunite
1 15 3%
CHIKTAIL DE HARENG
SAUCE . OU CHIKTAIL DE MORUE
CHALEUR CREOLE CHALEUR CREOLE SAUCE
Colombo, Curry Coco ou 100 DAMEBESSON
Rougail Sapt ?e kq: 19€50 Créoline ou Chien traditionnelle
200 Vendu seul ; 2€60 170%
Soit [e kg : 9€40 Soit e kg : 21€17
Vendue seule : 2€50 Existe aussi en sauce antillaise,

créoline ou sauce chien (180 g) ¢}

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr
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o

i' m.%-_ ._ ,:‘ l” &,; e
e R

CONFITURE
M'AMOUR
Barg]ne, Mangue
o €  SUCREDECANNE ARGME CREOLE FOOD
Soit e kg: 5€78 € COCO RAPEE GARDEL Vanille, Cannelle, Amande amére ou Muscade
Vendue Seule : 2€50 59 s00 99 70 10 ¢l

Existe en différentes Soit Eg kg:5€18 Soit ?e kg: 2€65 Soitlel: 25€
variétés ¢

Ju_'\_ Y

P Cacan o S o Camng *

150

£ BIscuiTcoco i _

e FESTIVAL
|

Soit Fe kg : 4€50
Existe en différentes
variétés €h

€ THEAROMEVANILLE € CHOCOLAT NOIR
90 BOIS CHERI 49 ELOT

50 100 ?

Soif le kg : 58€ Soit le kg : 14€90

= dessert

LAITDECOCO o
GRACE '

Boite premium 400 ml
Soit le | : 2€50
Vendu seul : 1€50

7 ampe et
Bi~ve. 7 © RAFDE APREPARER
Faiy - EECETTE AUTHENTIQUE

Soit l'unite
15 1%
PREPARATIO!! BLANC MANGER COCO PUR JUS DE CITRON VERT
CHALEUR CREOLE CHALEUR CREOLE
85 ? 25cl
Soif le kg : 18€59 Soit le |: 4€52
Vendu seul : 2€10 Vendu seul : 1€50

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
*Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en derniére page.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr



CARESSE ANTILLAISE
Coco Péyi, mangue 45% de fruit ou fruit ~
de la passion 41% de fruit
300 F

Soit [e kg: 12€50
Vendue seule: 4€99 =
Panachage p055|ble entre variétés

€
70

BOUDIN ANTILLAIS
ROYAUME DU BOURBON %

500 F
Soit [e kg: 11€40

SURGELE

PII(LOHS DE POULET
kg
Soit le kg : 2€99

Lekg
€ SURGELE 4 J
I 750 A
€ CABRIAVECOS VIVANEAU MIXTE ECAILLE 3 r
1kg Vendu en sachet de 2 kg uniquement, |
95 Soit le kg: 6€95 soit le sachet : 35€

Existe aussi en morceaux, portion écaillé

SURGELE

12:

PERROQUET
ENTIER

16 k?
Soit le kg : 7€82

SURGELE

€ CRABE
135 ©

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere !

SURGELE

Les 2

€
45
au lieu de 12€60
Soit l'unite

€
72
GLACE CACAHUETE GRILLEE OU
SUPER COCO _
p{\nnms GLACE
1
Soitle | : 4€72

Vendu seul : 6€30
Existe en différentes variétés ¢}

€
6’
oo SELNGCT,

€
449 SIROP EXOTIQUE

_aulieude 5698 FLOUP
Sachet de 4 x 125 ml

Soitl’ umte Soit le | : 4€50 Soitl'unite PARADIS GLACE
Vendu seul : 2€99 € Sachet de 4 x 125 ml
Existe en différentes Soit le | : 6€76
25 variétés 38 Vendu seul : 4€50

Existe en différentes 7'
variétés (gamme
Fruisson)

R

i
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MM‘

&% PORCET COMBAVA PEI e
z.g TRAITEUR DE BOURBON
0 - ’
b Soit [e kg : 12€25
¥ Existe en différentes
variétés

'\'l'lmuum

||I| y ‘.":av'n'rm.ml ||I-?l 'I"'"l"”"*“m ||||U'|11w

www.mangerbouger.fr



.,

Transformes en

rance

2

= iR G
Le traiteur stand finy i A e

Fra nce

Salade
d'achards
de légumes

ACRAS DE CREVETTES 9
SAVEURS CREOLES

200 -—

Soit [e kg: 10€
Existe aussi aux légumes et —

a la morue §) —

Transforméen

France

DELEGUMES
200 F
Soit [e kg: 15€

3 € SALADE D'ACHARDS

Boudins

2 Colombo
criales

de poulet
) & iz cuising r
as s ‘
aat Gt e
= _

U

SAVE

€ BOUDINS CREOLES X3 € PUREE DE g COLOMBO
SAVEURS CREOLES PATATE DOUCE DE POULET ET RIZ
240 200 F - 300 F
Soit le kg : 8€33 Soit [e kg: 10€ Soit e kg: 13€33
Existe en boudin cocktail 200 g a 2€ Existe en colombo de porc €%

soit le kg : 10€

Lo ) Transformé en
N France

LT o il

i | B

— i
LA REUNION

ROUGAIL DE MORUEET RIZ CUISINE
300 F

Soit le kg:13€33

Existe Rougail Saucisse et riz )

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
*Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en derniére page.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr
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Transforméen r mnsforr;n.w ”‘ln.:h
__France § g ronce )
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mlﬂ

Lekg

€ BOUDIN COCKTAIL : € SALADED'ACHARD
17 95 CREOLE 1 89 5 DE LEGUMES

il LS
e - 3

Ry = I 4 3
Transforme en ‘ ||||| | i

o France

Orlg ine

cean |nd|en «

- lekg E
Lekg = P >
| = OULET CURRY - RN
CHIQUETAILLE CREVETTES : ROUGAIL
: ! §5 DE POULET | : ! 55 CREOLES E 1695 LAITDE coco : | I 8&5 SAUCISSES SR

Transformé en

" 4 France

» Origine . Transforme en

Fronce
7 i e o

\\ 1, z
\\{;‘\ m:mu|H|llli:llﬁmfﬂn 2

\ "l’” f/, I'/; 0
, / i
W 3" "y, //&
W . . 3 /

gs BANANE PLANTAIN 2€ ROULE coco 2€ MONT BLANC =
DN . 25 O = =1

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr



La boucherie

DEMI CHEVREAU
SANS TETE AVEC ABATS
“CABRIADE"

FILET MIGNON
DEPORC

pﬂﬁ-—-_ =
ggﬁlsjfr?:zmnc e GROIN DE PORC

TRAVERS DE e —— SOUS VIDE
PORC oot 500 g P : MARION

C : == =i Sachet de 500 g
Soit le kg : 8€80 e — Soit le kg : 7€20

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
*Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit aprés déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en derniére page.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr



La poisson nerie
} '1

Offres valables du mardi 31 au samedl 4 fevrier 202

Elevéesen Elevées en A

Ind e _ |nde

SRS LERL L : CREVETTES ENTIERES
ACRAS DE MORUE 7 CREVETTES CUITES gy CRUE DEtONGELES
OUDECREVETTES ot | i 99 PENAEUS VANNAMEI 30 a 40 piéces au kg

La bor?(uette 200¢ 25 @ 35 piéces au kg
Soit le kg : 12€50

B

: : _ : N ek : | SO 6 MORUE SECHEE
- \§ . raveacio o : SOUS CELLOPHANE
_ i /754 Y - ¥ee  600/1200

— — Atlantique centre est:

“ PERROQUET - . _ ' Fedeen: |
w. =/ S HNON ‘. TR e —— ——Océan indien..

W
1

L
MHWIMIN" L At T o™ 1] L | k
| -

€ SOLETROPICALE
99 VIVANEAU MALABAR
————— — GOREE OU AFRICAIN

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere ! www.mangerbouger.fr



Frults et legumes

Onglne

Espagne, Isroel
Mex1q__

“lelotde2

. oAVOCAT HASS
Calibre 18

Catégorie 1

Soit [a piece en lot: 1€

La piéce vendue seule 1€39

=
—

BANANE CITRON VERT
PLANTAIN Catégorie 1
VRAC MURE Calibre 48/54
Catégorie 1 500 ?

Soit [e kg : 3€98

» Crigine

E%fgg%; Br%wsmil Colombie,

Lelotde?2 O Letotae2
€ €
50 80
MANGUE GRENADE
Soit la piece 1€25 Catégorie 1

La piéce vendue seule 1€49  Calibre 12
La piéce en lot 0€90
La piéce vendue seule 1€

'Origine Origine
Perou Turquie
La piéce La péice
1§9 99
FRUITS DELA él'llijHAAg

alibre

EaAtggc!%'g AUiaN Variété Extra Sweet
Calibre 26 Origine

Vi?{”ﬁam Costa Rica

Lekg Lekg Lekg Lelotde3 Lekg

I.a plece__ . . ¢ € €
€
2 O 15 (10 p 1) (11) 339 (12) 35 ©2D (14) 849
ALOE VERA PATATE DOUCE MANIOC VRAC GINGEMBRE VRAC BANANE FREYCINETTE  NOIX DE COCO PIMENT ANTILLAIS
FEUILLE BIO VRAC Catégorie 1 Catégorie 1 330 ? Calibre 50 VRAC
Calibre L/XL Soit e kg : 12€09 La piece vendue seule 0€89 o
rigine

Origine i Origine Origine soit la_piéce 0€66

ZERANCE USA, Portugal CostaRica  Pérou, Chine  Colombie Citedivoire  ESPagne Maroc

DRIE

e ) !
@ Y, REJOIGNEZ-NOUS SUR Neratez aucune promo!
* ﬂu Cha n.fr AUCHANETMOI.AUCHAN.FROUSUR: Scannez ce QR code et consultez vos catalogues
I .I .l ,I Gox e play @ You
EEE =
L] ) L]
Pl ETON CLICK&COLLECT AUCHAN @auchun @uuchan @RUCHRN @ﬁiuchun @auchan
_france _France France france
sur WhatsApp
d Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00 ou Messenger
\ (appel non surtaxé) y
Ces 4 marques sont signées par Auchan : Actuel by Auchan, Cosmia by Auchan, In Extenso by Auchan et Qilive by Auchan.
a}o«mlésavézcmpdﬂmllus- Présentez votre carte Waaoh! ou Votre carte de financement Auchan lors de e en calsse et bénéfidez des cagnottes créditées sur votre compte Waaoh! sur les ults porteurs dune offre. Chaque offre est limitée & 5 caghottes maxdmum par cllent sur la durée de Uopération, y compris sl cette offre porte
sur des p etfou de ou différentes. Limite portée a mpul,rlndmdebo dev‘l’soudeclmmg\z{mll Smﬂnm dzsboutellu). conditions particulléres et non cumulable avec toltes autres promotlons en cours. La corte Waach! est gratulte (& retirer en magasin). Les cartes de financement
Mdlcl’lsuntllllusnhlﬁnll M.ou&credlluudnlxImsdupnlzmam-Lupluncredllﬁlussndézﬂulcredlnenuuwhugd'unnn Un dtre remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous . Les cartes de financement sont attr msmdmcaphﬂunpcrOneannlr.Cdlsmlun
carte Visa: 14€, Vlsa 1+ : S4€ ousliﬁ:vusud'undéh &hmﬂmdeuhusamnpwdzhduwdzmpﬂmmﬂﬁammgmgwmk—SAnuuq:lhlszOTﬂZlS( Slége saclal : ﬁl}muzdzmﬂe 59170 Crobx - RCS Lille Métrapole 546 380 197 - N° Orlas : 07 023 261 - ; 1 CS 60006 -
“ N 50 Villeneuve

LES PROMOTIONS DE CE CATALOGUE SONT VALABLES DU 31 JANVIER AU 6 FEVRIER 2023 DANS LES MAGASINS CI-DESSOUS :

77 Meaux » 77 Melun » 77 Val d'europe » 78 Mantes « 78 Maurepas « 78 Plaisir » 78 Velizy » 91 Montgeron » 91 Villebon « 92 Issy-Les-Moulineaux - 92 La Défense « 93 Bagnolet » 93 Epinay « 93 Neuilly - 94 Fontenay «
94 Kremlin Bicétre / Okabé « 95 Cergy « 95 Osny « 95 Roissy « 95 Sarcelles » 95 Soisy + 95 Taverny

Hormis les offres en quantités imité tionnées dans cetract et les prod Jk,lesarhdaométémrrmaiésenqmméstfﬁsmu Sils venaient d manquer dans votr & votre disposition = ’
pendant la durée de Lopération pour enregistrer Je duméme produit ou dun produit de qualité éqy prixannonc irdans les melleurs délais. Merci devous acresser aLaccueil LE TF_"P ﬁ l I
©2023 - Création - RCS B440488278 - SP/22931 - Photos non contractuelles. Reproduction l:nmplete ou partielle interdite. © FACILE wl . \‘

Prix de vente i conseillés pendant la durée du catalogue. Ne pas jeter sur la voie publique.
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